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AGUAS DO CERRADO CHALLENGE

REGULAMENTO
CAPITULO |
DAS FINALIDADES

Artigo 1° - Promover e desenvolver o incentivo a pratica da natagdo em aguas abertas no Lago Paranoa. Valorizar
a modalidade olimpica de natagdo em aguas abertas, colaborando com seu desenvolvimento na Capital Federal,

proporcionando um evento confortavel para os(as) atletas e nadadores(as) amadores(as).

CAPITULO I
DOS OBJETIVOS

Artigo 1° - Colaborar com o desenvolvimento da modalidade olimpica no Distrito Federal.

Artigo 2° - Estimular a pratica esportiva da natacido em aguas abertas como meio de saude e qualidade de vida
integrada ao Lago Paranoa.

Artigo 3° - Revelar atletas da natagcao de Brasilia e concretizar esse circuito no pais.

Artigo 4° - Difundir a modalidade entre os atletas da natagao de alto rendimento, amadores e a comunidade do

Distrito Federal em geral.

CAPITULO Il
DA PROVA

Artigo 1° - O AGUAS DO CERRADO CHALLENGE sera realizado em 1 dia a ser realizado na data abaixo:
ETAPA: 20 de setembro de 2026

Artigo 2° - O AGUAS DO CERRADO CHALLENGE sera composto de 5 (cinco) distancias distintas de provas:
1) Prova - 100 Metros (infantil)

2) Prova - 500 Metros (Iniciante)

3) Prova - 1 km

4) Prova - 2 km

5) Prova - 4 km
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CAPITULO IV
DOS PARTICIPANTES
Artigo 1° - As provas serao divididas por distancias e idades de acordo com as designagdes abaixo:
§ 1° Provas:
¢ 100 metros - atletas nascidos em 2015, 2016 e 2017
¢ 500 metros - atletas nascidos em 2014 ou antes.
¢ 1 km - atletas nascidos em 2014 ou antes.
¢ 2 km - atletas nascidos em 2014 ou antes.
¢ 4 km - atletas nascidos em 2014 ou antes.
§ 2° Tempo limite
¢ As provas terdo seu tempo como descrito abaixo:
o 100 m - 30 min apds a chegada do 1° colocado(a)
o 500 m - 30 min apds a chegada do 1° colocado(a)
o 1km -45 min apos a chegada do 1° colocado(a)
o 2km -1 h apos achegada do 1° colocado(a)
o 4km -1 h apos a chegada do 1° colocado(a)

§ 3° Termo de responsabilidade:

e Para os atletas menores de 18 anos de idade, € imprescindivel a assinatura do pai/mae ou do representante legal no Termo de
Responsabilidade constante no formulario de inscricdo e a apresentagdo do documento de identidade do pai/mae ou do
responsavel legal e/ou do documento de identificagdo da crianga comprovando a responsabilizagédo; este termo também estara
disponivel na retirada do kit.

e Todo o participante, ao se inscrever, automaticamente declara estar em pleno gozo de saude e em perfeitas condigdes fisicas e
médicas para participar da prova, no intuito de garantir maior segurancga aos atletas e participantes em geral.

e Todo o participante, ao se inscrever, automaticamente concede aos organizadores do evento, conjunta ou separadamente, o direito
de usar seu nome, voz, imagem, material biografico, declaragdes, gravagoes, entrevistas e endossos dados por ele, ou a si
atribuiveis, bem como usar as fotografias e os videos do evento, inclusive para efeito de divulgagao, publicidade, propaganda ou
promogao.

e Todo o participante, ao se inscrever, automaticamente da ciéncia e isenta Organizadores, Promotores, Patrocinadores, pessoas
fisicas ou juridicas ligadas a realizacdo da "AGUAS DO CERRADO CHALLENGE" de qualquer responsabilidade moral e/ou
financeira se a prova for cancelada, por razdes adversas a realizagao da competigao.

e Todo o participante, ao se inscrever, automaticamente da ciéncia e isenta Organizadores, Promotores, Patrocinadores, pessoas
fisicas ou juridicas ligadas a realizagdo do evento sobre o possivel cancelamento da prova em razdo de condi¢des climéaticas
adversas, sem prejuizos para as partes.

¢ No caso dos atletas, caso nao haja o cancelamento da prova, todo o participante, ao se inscrever, automaticamente da ciéncia e
isenta Organizadores, Promotores, Patrocinadores, pessoas fisicas ou juridicas ligadas a realizagdo do evento sobre a possivel
alteragao do percurso da prova.

Todo o participante, ao se inscrever, automaticamente estara ciente de que, caso ndao complete a prova dentro do tempo limite
estabelecido neste regulamento, devera obrigatoriamente e imediatamente ser retirado da prova, de acordo com a orientagdo dos

organizadores do evento.
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CAPITULO V
DAS INSCRICOES

artigo 1° - Periodo
» As inscrigdes da etapa serao realizadas a partir do dia 30 de JUNHO de 2026.
artigo 2° - Procedimentos para inscrigao

§ 1° Inscrigao

» As inscrigdes deverao ser feitas através do site disponibilizado pela Organizagéo.
§ 2° Valores

1 Prova: 1° LOTE: R$ 189,90 / 2° LOTE: R$ 209,90 / 3° LOTE: R$ 229,90

2 Provas (combo) (1km+2km) / (2km+4km): 1° LOTE: R$ 289,90 / 2° LOTE: R$ 309,90 / 3° LOTE: R$ 329,90

« Cada inscrigdo dara direito a UM UNICO KIT.

« Todos os atletas/participantes do AGUAS DO CERRADO CHALLENGE deverdo apresentar o termo de

responsabilidade, no ato de retirada do Kit Atleta/participante.

« A manifestacdo de vontade exarada pelo representante dos menores produz efeitos em relagdo ao
representado, considerando-se todas as condi¢des do regulamento, na forma do artigo 116 do Cédigo Civil,
responsabilizando os representantes legais por quaisquer informagdes inveridicas postas nos Termos a serem
preenchidos, sem possibilidade de alegagao de erro, dolo, fraude, coagao ou ignorancia.

§ 3° Kit de Participacao
O Kit de participagao - Kit AGUAS DO CERRADO CHALLENGE sera composto dos seguintes itens:

» 1 Camiseta oficial do evento para os inscritos dentro do prazo limite indicado;
» 1 Medalha oficial do Circuito para os atletas inscritos que completarem a prova;
» 1 touca oficial do evento (ndo sendo obrigatéria o uso durante a prova);

1 CHIP oficial da prova.
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CAPITULO VI
DAS REGRAS

Artigo 1° - Uso de trajes e neoprene

» Os trajes seguirao as regras da OWS da WORLD AQUATICS (https://www.worldaquatics.com/) e estes estardo
aptos a receber as premiag¢des do evento.

 Os nadadores poderdo usar roupa de borracha ou neoprene; 0os mesmos concorrerdo normalmente a
premiacao do evento.

» Todo atleta recebera um chip e/ou uma marcagédo com numero, de uso obrigatério.

» A chegada da prova sera finalizada dentro d'agua em um local determinado pela Organizagao.

+ Os tempos finais s6 serdo computados mediante a conclusao da prova e passagem pelo funil de chegada,
portico, boias e/ou, em caso de uso de chip, entrega do chip na mesa de controle.

» A chegada da prova sera finalizada dentro d'agua em um local determinado pela Organizagao.

Artigo 2°

» Nao serao aceitas inscri¢goes fora da data limite ou apds o encerramento das inscrigoes;
CAPITULO VI
DA RETIRADA DO KIT E OUTROS

Artigo 1° - Kits

§1° Os kits estarado disponiveis para retirada em um local a ser divulgado, nos dias 19 de Setembro.

§2° O kit do atleta podera ser retirado por outra pessoa mediante a apresentacdo da identidade do atleta e da
pessoa que ira recebé-lo.

§3° Para participar da prova de natagao, os atletas deverdao preencher o formulario de inscrigéo, pagar a taxa de
inscricao e retirar o kit na data e local supracitados.

§4° Os participantes que nao retirarem os seus respectivos kits dentro do prazo estardo automaticamente
desclassificados e ndo poderao participar da prova, a menos que seja autorizado pela coordenagao apds contato

prévio no evento antes dos procedimentos de prova.
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CAPITULO VIII
DO EQUIPAMENTO

§1° E liberado o uso de d6culos de natagéo ou similar (mascara sem snorkel).

§2° A bdia de seguranga sera de uso OBRIGATORIO.

§3° Nao serao permitidos, a qualquer atleta, equipamentos que auxiliem o ritmo do nado, com o objetivo de obter
vantagens sobre os demais concorrentes, tais como: palmares, pés de pato, luvas com nervuras e outros julgados
improcedentes pela Comissido de Organizacédo do evento.

§4° Recomenda-se aos participantes nao usarem brincos, piercing, ou qualquer outro adereco que possa causar
acidente ao usuario e/ou aos demais participantes.

§5° Solicita-se evitar filtro solar, bronzeadores, cremes ou similares antes da marcacdo do numero nos bracos e
nas costas do participante.

§6° Nao serao permitidas marcas comerciais ou slogans de natureza religiosa, ou que incitem qualquer tipo de
discriminagcao, em qualquer dos equipamentos usados por atletas durante a prova ou durante a Cerimdbnia de

Premiacéo.

CAPITULO IX
DA CONCENTRACAO

Artigo 1° - O local da etapa esta definido com os organismos administrativos e de seguranga publica no Distrito
Federal: CAALEX - Clube Almirante Alexandrino.

Artigo 2° - A concentragdo dos atletas sera no local do evento, a partir das 6:00 horas (observe seu horario de
prova).

Artigo 3° - Os atletas deverao estar presentes 30 minutos antes da largada da sua prova constante da inscrigao,
dirigindo-se a area destinada a sua categoria (masculina/feminina), a fim de proceder a marcagao obrigatéria de
seu numero de identificagao, validando, assim, sua participagdo na prova.

Artigo 4° - Até 10 minutos antes de cada largada, a area especifica de marcagao e controle de registro dos atletas
sera fechada, nao sendo permitida a participacao na prova de qualquer atleta ndo identificado com seu respectivo

numero.
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CAPITULO X
DOS HORARIOS PREVISTOS

§1° LARGADAS DAS PROVAS DE NATAGAO EM AGUAS ABERTAS:

Programacao:

« 06h00 — ABERTURA DOS PORTOES

« 07h00 - Prova 4 km - minimo 12 anos

« 07h05 - Prova 1 km - minimo 12 anos

» 08h30 - Prova 100 m - minimo 6 anos

« 09h00 - Prova 500 m - minimo 6 anos

« 10h15 — Prova 2 km - minimo 12 anos

« A Organizacéo se reserva o direito de alterar estes horarios caso haja necessidade.

§2° A Premiacado das provas de maratonas aquaticas sera realizada apos o término das mesmas, podendo ser

alterada conforme necessidade e de acordo com este regulamento.

CAPITULO XI

DA LARGADA

§1° A largada sera dada com os atletas dentro d'agua, respeitando o isolamento definido pela Organizacdo do
evento.

§2° O sinal de largada da prova sera feito através de uma buzina, corneta, tiro, silvo de apito, ou ainda buzina

maritima, quando os participantes iniciardo a prova, nadando no percurso delimitado até o ponto de chegada.

CAPITULO XII

DO PERCURSO

Artigo 1° Os participantes deverao nadar o percurso estabelecido pela Organizagao da competicao, o qual estara
delimitado por boias, finalizando a prova no local sinalizado, conforme indicado no local da largada pelo arbitro da
prova.

Artigo 2° Caso a Organizacao do evento, assessorada pela Comissao de Seguranga, julgue que o Lago nao oferece

condicOes seguras para realizacao da prova, esta podera ser adiada e remarcada para nova data.
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artigo 3° A prova podera ser cancelada, pela Direcao da Competicao, a qualquer momento dependendo das
condic¢des climaticas da regido.

artigo 4° Os atletas que ultrapassarem o tempo limite da prova serao retirados do Lago pela equipe da comissao
de seguranca aquatica.

artigo 5° Qualquer irregularidade presenciada por membros das equipes de arbitragem e fiscalizagao sera
comunicada a Dire¢éo da Prova, a quem cabera o julgamento do mérito da questao.

artigo 6° A equipe de segurancga aquatica e/ou bombeiros esta autorizada a retirar, a qualquer momento, qualquer
atleta da competicao que nao apresente condicbes fisicas de permanéncia na agua, sem prejuizo em desfavor
daquela, em vista da atitude de preservagdo dos atletas, que estardo sendo monitorados pela Equipe Técnica da

Organizacao.

CAPITULO Xl
DA CHEGADA

artigo 1° Orientacao Geral Sobre a Chegada

§1° A Chegada podera ser de duas maneiras, podendo ser de dentro d’dgua em um local determinado pela
organizagao e uso de chip de cronometragem, ou através de um portico flutuante ou Bdia Blimp (balado inflavel),
contendo sinalizacao, ou fora d'agua através de um pértico (situagao de cronometragem chip).

§2° Chegada

« A chegada dos atletas sera na agua, ou na situagao apresentada acima, atras da linha onde estara colocado o
arbitro de chegada, e a partir deste ponto os atletas ndo poderao ultrapassar nenhum outro atleta e a
validagao do tempo sera feita na placa de registro do chip ou na passagem pelo portico de chegada.

« Os atletas terdo uma saida exclusiva da agua e deverdo, ja em terra, dirigir-se a mesa de controle, para
completar sua participacao.

A ordem de chegada dos cinco primeiros nadadores classificados em cada prova, com seus tempos, sera

divulgada apds o término das mesmas.

CAPITULO XIV
DA COMISSAO ORGANIZADORA

artigo 1° A Comissao Organizadora sera composta por:
e 01 Coordenador Geral do Evento;
» 01 Coordenador de prova;

01 Diretor de Prova;
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CAPITULO XV
DA SEGURANCA

A equipe de segurancga sera composta por:

artigo 1° Corpo de Bombeiros:

» Solicitagdo para o auxilio na parte de seguranca aquatica do evento (equipe com barco ou jet-ski);
» Equipe do Grupamento de Busca e Salvamento

artigo 2° Policia Militar:

» Solicitagado para auxilio ao grupamento lacustre no Lago Paranog;

artigo 3° Outros:

« 1 Ambulancia — UTI com médico e enfermeiro para acdes socorristas;
« 2 socorristas/brigadistas/guardas-vidas;
» 20 a 60 caiaques;
« Percurso com boias inflaveis e nauticas;
« 4 a 10 lanchas/barcos a motor de apoio.
CAPITULO XVI
DAS PENALIDADES

artigo 1° Por Questdes De Ordem Técnica

« Para os atletas, as penalidades serao aplicadas em grau de adverténcia e desclassificagéo, de acordo com o
que prescreve a regra OWS 6.3 do regulamento de Maratonas Aquaticas da WORLD AQUATICS, disponivel no
site oficial.

CAPITULO XVII

DA COMISSAO DE JULGAMENTOS E PROTESTOS

artigo 1° - Cabe a Comissdo Organizadora receber os recursos, até 30 minutos apds o término da prova, apreciar
e julgar, ouvindo, se necessario, o Diretor de Prova, o Chefe da Arbitragem e o Arbitro Geral, emitindo suas
decisdes, por escrito, no mais curto prazo possivel.

artigo 2° - Apds o julgamento do recurso e com o parecer da Comissao, nao cabera qualquer outro recurso em

outra instancia.
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CAPITULO XVIII
DOS RECURSOS

artigo 1° - Somente cabera recurso contra erro de direito, entendendo-se assim o desrespeito a regulamentagao
preestabelecida para a competicéo.

artigo 2° — A falta de observagao do arbitro ou do juiz, no transcorrer de uma disputa, ndo constitui erro de direito,
mas sim, erro de fato, o que ndo sera motivo de recurso.

artigo 3° - O valor para interposigao do recurso sera de R$ 500,00 (quinhentos reais), a ser pago em espécie. Caso o

protesto seja deferido, o valor sera integralmente devolvido ao requerente.

CAPITULO XIX

DA PREMIACAO

§1° Medalhas de participagao para todos os que terminarem as provas: 100m, 500m, 1km, 2km e 4km.

A premiacao troféu sera entregue aos 5(cinco) melhores colocados gerais de cada prova 1km, 2km e 4km.

§2° Em caso necessario por motivos adversos, a premiagao podera vir a ser entregue em local indicado em data

posterior com divulgagao no site/blog do Circuito.

Prova 1Km, 2Km e 4Km Prova 100m e 500m
GERAL GERAL
Masculino e Feminino: Masculino e Feminino:
1° Lugar — TROFEU alusivo ao evento 1° Lugar — MEDALHA especial
2° Lugar — TROFEU alusivo ao evento 2° Lugar — MEDALHA especial
3° Lugar - TROFEU alusivo ao evento 3° Lugar — MEDALHA especial
4° Lugar — TROFEU alusivo ao evento 4° Lugar - MEDALHA especial
5° Lugar — TROFEU alusivo ao evento 5° Lugar — MEDALHA especial

§3° serédo realizadas premiagdes de categoria somente na prova de 1Km, 2Km e 4Km, na premiagao serao entregues
medalhas de ouro, prata e bronze aos 1°, 2° e 3° respectivamente. as categorias serao divididas de 10 em 10 anos,
masculino e feminino seguindo a relagéo abaixo:

cat: 13+

cat: 20+

cat: 30+

cat: 40+

cat: 50+

cat: 60+

cat: 70+
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CAPITULO XX
DAS PRESCRIGOES DIVERSAS

artigo 1° - O atleta é inteiramente responsavel pelas informagdes preenchidas no Formulario de Inscrigdo. Em caso de
menores de idade, esta responsabilidade fica automaticamente transferida aos pais ou responsaveis legais.

artigo 2° - A Organizacdo avisa que NAO sera disponibilizado guarda-volumes aos participantes.

artigo 3° - Casos omissos deste regulamento serao resolvidos pela dire¢ao da prova, ndo cabendo nenhum tipo de

recurso contra a decisao final do Diretor Geral de Prova.
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TERMO DE RESPONSABILIDADE E ASSUNCAO DE RISCOS
AGUAS DO CERRADO CHALLENGE 2026
Data do evento: 20 de Setembro de 2026
Eu, , portador(a) do CPF n°
inscrito(a) na prova AGUAS DO CERRADO CHALLENGE 2026, declaro para os devidos fins que:
1. DAS CONDICOES DE SAUDE

Declaro estar em plenas condicdes fisicas, mentais e de saude para participar do evento, assumindo total

responsabilidade pela minha participagéao.
Declaro ainda que:
» Estou apto(a) para a préatica de natacdo em aguas abertas;
» Nao possuo impedimentos médicos para participar da prova;
« Tenho conhecimento dos riscos inerentes a modalidade;
» Sou responsavel por realizar avaliagdes médicas periddicas e por manter meu estado de saude adequado para a
participacéo.
2. DA ASSUNCAO DE RISCOS
Estou ciente de que a participagcdo em provas de aguas abertas envolve riscos inerentes a atividade esportiva,
incluindo, mas n&o se limitando a:
» Afogamento;
» Hipotermia ou hipertermia;
« Exaustao fisica;
o Caibras;
» Lesdes decorrentes de esforgo fisico;
» Contato com embarcacdes de apoio;
« Condigdes climaticas adversas;
» Correntes, ventos e alteracdes das condi¢des da agua;
» Acidentes causados por terceiros;
» Quedas, escorregdes e demais incidentes relacionados ao percurso e areas de apoio.
Assumo integralmente todos os riscos decorrentes da minha participacdo, isentando a Organizacdo de
responsabilidade por acidentes que ndo decorram de dolo ou culpa comprovada dos organizadores.
3. DAS NORMAS DO EVENTO
Comprometo-me a:
» Respeitar integralmente o regulamento da prova;
» Acatar as orientagdes da Organizagao, arbitragem, equipe médica, guarda-vidas e equipe de seguranga;
« Utilizar os equipamentos obrigatorios definidos pela Organizacao;

 Informar imediatamente qualquer condicdo médica relevante que possa comprometer minha seguranga;
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« Abandonar a prova caso seja orientado pela equipe de seguranga ou médica.
Reconhego que a Organizagao podera impedir minha participagao ou retirar-me da prova caso identifique condigdes
que representem risco a minha integridade fisica ou a seguranga do evento.
4. DO USO DE IMAGEM
Autorizo, de forma gratuita, definitiva e irrevogavel, a utilizacdo da minha imagem, voz, nome e desempenho esportivo
captados durante o evento, para fins institucionais, promocionais, publicitarios, jornalisticos e de divulgagdao da
AGUAS DO CERRADO CHALLENGE, em qualquer meio de comunicagdo, sem limitaggo territorial ou temporal, sem
que isso gere qualquer direito a indenizagcao ou remuneracao.
5. DA RESPONSABILIDADE POR BENS PESSOAIS
Estou ciente de que a Organizagdo ndo se responsabiliza por objetos pessoais, equipamentos, valores, documentos
ou quaisquer bens deixados nas areas do evento.
6. DOS MENORES DE IDADE
No caso de participante menor de 18 anos, este termo devera ser assinado por seu responsavel legal, que declara
estar ciente e de acordo com todas as condi¢cdes aqui estabelecidas.
7. DECLARAGCAO FINAL
Declaro ter lido integralmente este Termo de Responsabilidade, compreendido seu conteudo e concordado
livremente com todas as suas disposi¢des.
Por ser expressao da verdade, firmo o presente documento.
Local:
Data: __ /__ /2026
PARTICIPANTE
Nome:
CPF:
Assinatura:
RESPONSAVEL LEGAL (PARA MENORES DE 18 ANOS)
Nome:
CPF:

Grau de parentesco:

Assinatura:

AGUAS DO CERRADO CHALLENGE 2026
21 a 23 de agosto de 2026

Brasilia — Distrito Federal.
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